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Makkeli jk en snel Reels maken met ChatGPT



Liefs Jenny 

Met deze handleiding krijg je binnen enkele seconden fantastische input

voor je Reels: van creatieve ideeën tot een volledig uitgewerkt

contentplan. Zeg maar dag tegen inspiratieloze content en maak

gemakkelijk en snel Reels die perfect passen bij jou en je ideale klant.

Met Reel Magic wordt content maken licht, leuk en moeiteloos. Dit e-

book geeft je de tools om in een handomdraai prachtige reels te maken

die jouw ideale klant raken en inspireren. 

Deze prompts helpen je om met gemak zichtbaar te zijn, zonder dat je

zelf uren bezig bent met het uitdenken van content. 

Voer een simpele prompt in, en je hebt zo een week (of zelfs een maand!)

aan content waar jij helemaal blij van wordt. Het enige wat jij hoeft te

doen, is je laten verrassen door hoe makkelijk het eigenlijk kan zijn.

Ik wens je veel creatie plezier toe. 

Jenny Hoekstra
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Wat is een prompt en waarom gebruik je het?
Een prompt is simpelweg een vraag, opdracht, of idee die je aan
ChatGPT geeft om een specifiek antwoord of inspiratie te krijgen.
Met een goede prompt kun je ChatGPT laten meedenken, creatieve
content bedenken, of zelfs een volledig uitgewerkt idee voor je
Reels laten genereren.

Waarom gebruik je een prompt? 
Omdat het je tijd en moeite bespaart! Je hoeft niet meer urenlang
te brainstormen of vast te zitten zonder ideeën. Een prompt helpt
je om direct gerichte, originele en effectieve content te creëren die
past bij jouw bedrijf en je ideale klant.

Hoe gebruik je deze handleiding?
Kun je de prompts los gebruiken? Ja, je kunt de prompts los
gebruiken! Als je al een duidelijk beeld hebt van je bedrijf en
doelgroep, kun je direct een specifieke prompt kiezen voor
bijvoorbeeld hooks, video-ideeën of inspirerende content.

Tip: Merk je dat de antwoorden niet helemaal aansluiten? Geef
ChatGPT meer context over jouw bedrijf, doelgroep en doelen. Hoe
specifieker je bent, hoe beter de resultaten.



Hoe kan je deze prompts het beste gebruiken? 

Stap 1: Begin met een basisprompt: vb
"Ik ben een coach die ondernemers helpt om zichtbaar te
worden op Instagram. Wat zijn de grootste frustraties van mijn
doelgroep?"

Stap 2: Vraag om specifieke contentideeën:
"Maak 7 Reel-ideeën gebaseerd op deze frustraties."

Stap 3: Creëer hooks:
"Geef me 10 krachtige hooks die deze frustraties direct
aanspreken."

In een paar minuten heb je een volledige contentstrategie!

Tips voor Optimaal Gebruik van ChatGPT
Wees specifiek: Hoe meer details je geeft, hoe beter de output.
Vraag door: Als een antwoord niet compleet is, stel een
vervolgprompt zoals:
"Kun je dit uitbreiden met voorbeelden?"
Houd een contentbibliotheek bij: Sla goede ideeën op in een
spreadsheet of document voor later gebruik.



Stap 1: Definieer je bedrijf en doelgroep
De basis van sterke content ligt in het begrijpen van
jouw bedrijf en je ideale klant. Geef ChatGPT een
duidelijk beeld van jouw missie en doelgroep.

Prompt om je bedrijf te definiëren:
"Hallo ChatGPT, ik ben [jouw naam], een [jouw rol] die
[specifieke klanttype] helpt om [resultaat] te bereiken
door [methode]. Mijn doelgroep heeft behoefte aan
[problemen of verlangens]. Mijn oplossing is [unieke
aanpak]."
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Stap 2: Begrijp de problemen en verlangens van
je doelgroep
Een goed begrip van de frustraties en wensen van je
publiek helpt bij het maken van relevante content.

Prompt voor pijnpunten:
"Ik ben [jouw rol] en help [doelgroep] met [probleem].
Wat zijn de 5 grootste pijnpunten die ik in mijn
content kan behandelen?"

Prompt voor verlangens:
"Wat zijn de 5 grootste verlangens van [doelgroep]
binnen [jouw niche]?"



Stap 3: Genereer Ideeën voor Reels
Met deze prompts kun je snel video-onderwerpen
bedenken die aansluiten bij je publiek.

Prompt voor video-onderwerpen:
"Je bent nu de beste sociale media-expert. Ik post over
[jouw niche] voor [doelgroep]. Geef 10 ideeën voor video-
onderwerpen die boeiend zijn voor dit publiek."

Prompt voor beginnersvragen:
"Wat zijn de 10 meest gestelde beginnersvragen over
[jouw niche]? Zet deze in een tabel met eenvoudige
uitleg voor elk antwoord."
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Stap 4: Creëer inspirerende en motiverende content
Inspirerende content houdt je publiek betrokken en helpt
bij het opbouwen van vertrouwen.

Prompt voor motiverende quotes:
"Schrijf 5 korte, krachtige quotes die [doelgroep]
inspireren om [actie]. Houd ze maximaal 12 woorden."

Prompt voor inspirerende Reels:
"Geef 5 ideeën voor inspirerende Reels die viraal kunnen
gaan. Ze moeten gericht zijn op [doelgroep] en
aansluiten bij [product/dienst]."
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Stap 5: Ontwikkel krachtige hooks
De eerste paar seconden van een Reel zijn cruciaal. Gebruik deze
prompts om hooks te maken die meteen de aandacht grijpen.

10 hooks:
"Wil je weten hoe ik [probleem oploste]?"
"Dit is wat niemand je vertelt over [onderwerp]."
"Ik weet zeker dat jij dit ook meemaakt: [uitdaging]."
"Ben jij ook klaar met [probleem]?"
"Stop met [ongewenste actie] en begin met [gewenste actie]."
"De grootste fout die ik ooit maakte met [onderwerp]."
"3 geheimen die je nog niet wist over [onderwerp]."
"Wil je sneller resultaten met [onderwerp]? Probeer dit!"
"Dit eenvoudige trucje verandert alles in [onderwerp]."
"Klaar voor een gamechanger in [onderwerp]? Kijk hier!"

Prompt voor gepersonaliseerde hooks:
"Ik ben [jouw rol] en help [doelgroep] met [probleem]. Pas
bovenstaande hooks aan op mijn niche."

Prompt voor gepersonaliseerde hooks: 
“Ik ben een (jouw rol) en ik help (doelgroep). Ik maak een reel en
de hook is: ‘Ik weet niet wie dit vandaag moet horen, maar…’ Kun
je me 5 suggesties geven voor iets bemoedigends dat ik kan
zeggen om de pijn te verlichten van een van de top 3 pijnpunten
die ze tegenkomen in hun reis om het resultaat te behalen waar
ik mee help? Maak het scroll-stopping en zorg voor een ‘aha-
moment’ bij de lezer.”
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Stap 6: Plan je content
Consistent posten is belangrijk. 
Met een weekplanning houd je je contentstrategie
overzichtelijk.

Prompt voor een weekplanning:
"Geef me 7 Reels-ideeën die de meest voorkomende
problemen en verlangens van mijn volgers behandelen.
Geef een korte uitleg bij elk idee."

Batch je Content voor Efficiëntie
Met deze techniek creëer je in één keer veel content en
bespaar je tijd.

Prompt voor een contentbatch, 30 dagen planning:
"Geef een tabel met 10 frustraties, verlangens en angsten
van [doelgroep] over [onderwerp]. Maak vervolgens 30
contentideeën gebaseerd op deze inzichten."
Prompt voor een maandelijkse contentkalender:
"Maak een kalender met 30 dagen aan Reels over
[onderwerp]. Zorg dat ze educatief, inspirerend en
aantrekkelijk zijn."
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Je hebt nu fantastische input voor je Reel content. 

Weet dat je de teksten/inhoud helemaal kan aanpassen naar jou

smaak en stijl. 

Neem alles niet helemaal letterlijk over maar voeg jouw eigen sausje

toe waardoor het echt "jij” is. 

Want dat voelen we, daar gaan we van op aan. 

Jouw energie, jouw woorden, jouw stijl. 

En als je niet content bent met wat ChatGPT je geeft, geef dit dan ook

gewoon aan. Geef ChatGPT dan een nieuwe opdracht zodat hij het

voor je kan aanpassen naar jouw smaak. 

Ik wens je veel creatie plezier toe. 

Heb je vragen, stel ze dan in onze Reels Club.  

En laat me vooral ook even weten wat deze magische Reel prompts

met je doen, ik hoor graag van je. 

Reel MagicReel Magic

Liefs Jenny 


